
 מסמנת מטרות  - ימי אקשוטיס

 
 שחקנית, מרצה, מנחת סדנאות  -הפחידו את סימי אקשוטי אתגרים מעולם לא 

הכירו את הקוסמת של עולם הקואוצ'ינג, המובילה  סופרוויזרית מכשירת מאמנים.ו

 באה לחלוק עמכם את נסיונה האישי ואנשים להעצמה, הצלחה ופריצת דרך 

מרצה, , מוסמכת מאמנת בכירה -ילדים, היא טאלנטית שידה בכל 3-ל סימי אקשוטי, אמא

אף מכשירה מאמנים במכללת יוזמות. בעברה שדרנית רדיו ומורה  ו מנחת סדנאות, שחקנית

 לתקשורת. 

טיבה  את הקילומטראז' שצברה בעבודתה כיום, שאבה לקרבה לא רק מתוך התמחויותיה ו

 האישי והמשברים, "החיים בשיפוצים מתמידים" לדבריה. המניסיונ, אלא בעיקר לחקור

היא נותרה עם בית מפורק, מכתב  39שום דבר בחייה של סימי לא הכין אותה לרגע בו בגיל  

 גירושין ביד אחת ומכתב פיטורין מהעבודה ביד השנייה.

ואז דווקא בשיאו של המשבר, נתבשרה על קבלתה למשרת שדרנית ברדיו חיפה. היא 

לילית שבה הקשיבה למאזינים וייעצה להם,  תכניתמוזיקה ואקטואליה ואף  תכניות הגישה

 "כך עברתי בעצמי תהליך של ריפוי ולמידה, מול המיקרופון" 

 הפוטנציאלבאחת הפעמים התראיין ברדיו מנכ"ל מכללת יוזמות תמיר פלג, שזיהה את 

,  שנה 15 שלה לאחר שבעקבותיו ביצעה סימי תפנית בקריירה ידימי הטמון בה, נוצר חיבור 

למדה קואוצ'ינג במכללה ומשהצטיינה בכך זכתה בדיפלומה נוספת כסופרוויזרית המכשירה 

 סטודנטים להיות מאמנים. 

שנים כאשר בנה יצא מהארון "מי שעבר זאת יבין את  7-אירוע מכונן נוסף בחייה קרה לפני כ

שעולות בהורה, בעיקר על איך הסביבה תקבל את הילד היקר מלאי התהיות והחששות 

גיליתי  -שלך. מהמקום הזה גיליתי בי רובד נוסף, למדתי להכיל את הלא מוכר והשונה, בכלל

בקשיים שבחיי הזדמנויות לצמיחה, למדתי לנהל את הכאב וכך יש בי הכוח והידע ללוות 

 ולסייע ללקוחותיי בסיטואציות רבות" 

שנה, סימי מקדישה את מירב מרצה  12-סופרוויזרית וקואוצ'רית מעל למלבד היותה 

,  וגם באופן מקוון בפני ועדים, ארגונים וחברות בכל רחבי הארץ  ומופעיםהנחיית קבוצות ב

השתתפה בין היתר במופע הארצי המשותף ושובר הקופות עם עו"ד גלית צור ויוסי פרץ ארי  

 ."מבשלים זוגיות" 

  שינוייםיצירת  מערכות יחסים, מעבירה הרצאות וסדנאות בנושאי ניהול משברים,כיום היא 

 . פסיכולוגיה חיוביתו רגשות מוטיבציה והנעה לפעולה, התמודדות עם ,ושבירת הרגלים

מתוך אמונה ביכולתה לשקם, לטפל    צלמוןסימי אף התנדבה והרצתה בפני אסירים בכלא 

 ולכוון אותם לעתיד טוב יותר.

את הסודות לשינוי ובניית תכנית מחודשת לחיים מלאי  עם הקהל בהופעותיה חולקת סימי 

 בזירה האישית, הזוגית, המשפחתית והעסקית. תוניצחונוסיפוק 

 בקרב המבוקשותכבר מסתמנת כאחת  הרצאתה החדשה "אם אלה החיים אז יאללה נחיה" 

 בארץ. תאגידים

סימי אקשוטי: "אנו באים לעולם מלאים במהות ללא קליפות, עם השנים ככל שאנו גדלים  

המהות אילו ו ודפוסי התנהגות קליפות ויותר ביותר נעטפיםאנו א', -החיים מאלפים אותנו ב

 את הקליפות ולחשוף את המהות" להעיף הואהלקוח עם יחד   שלי התפקידנעלמת, 

 קואוצ'רית, מנחת סדנאות ומרצה להעצמה -סימי אקשוטי

        https://www.facebook.com/simi.akshotiק  פייסבו

 052-5382985  ד ניי
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